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Inicia’t

en el Judo
al Club!

PROGRAMA JUDO A L’ESCOLA
Sessions de tatami

del 14 de setembre al 2 d’octubre de 2026



 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
    
MINI. 2019-20-21 17:30-18:30h 17:30-18:30h 17:30-18:30h 17:30-18:30h
i5-P1-P2  /  5,6,7 anys  
    
SUB11. 2017-18 18:00-19:00h 17:30-18:30h 18:00-19:00h 17:30-18:30h
P3-P4  /  8,9 anys 

SUB13. 2015-16 18:00-19:00h 18:30-19:30h 18:00-19:00h 18:30-19:30h
P5-P6  / 10,11 anys

SUB15. 2013-14 18:00-19:00h 18:30-19:30h 18:00-19:00h 18:30-19:30h
1r - 2n ESO  / 12,13 anys 
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HORARIS i EDATS:
 

LLOC:   Pavelló FONTAJAU GIRONA - Sala JUDO
  Avda. del President Josep Tarradellas i Joan, 22, 24 - 17007 Girona

INSCRIPCIONS:   https://gironajudo.com


