
FONTAJAU. GRUPS / DIES / HORARIS 2026-2027. 

  DILLUNS  DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  DISSABTE  

MINI. 
2019-20-21 
i5-P1-P2  /  5,6,7 anys 

JUDO JUDO JUDO JUDO 

 
 

17:30h-18:30h 17:30h-18:30h 17:30h-18:30h 17:30h-18:30h 
 

*1 Setembre al 30 Juny 

          
  

SUB11. 
2017-18 
P3-P4  /  8,9 anys 

JUDO JUDO JUDO JUDO Judo PLUS Judo ADAPTAT 

18:00h-19:00h 17:30h-18:30h 18:00h-19:00h 17:30h-18:30h 18:00h-19:00h 10:30h-11:30h 

*1 Setembre al 30 Juny 

            
 

SUB13. 
2015-16 
P5-P6  / 10,11 anys 

JUDO JUDO JUDO JUDO Judo PLUS Judo ADAPTAT 

18:00h-19:00h 18:30h-19:30h 18:00h-19:00h 18:30h-19:30h 18:00h-19:00h 10:30h-11:30h 

*1 Setembre al 30 Juny 

            
 

SUB15. 
2013-14 
S1-S2  /  12,13 anys 

JUDO JUDO JUDO JUDO Judo PLUS TEC1 

19:00h-20:00h 18:30h-19:30h 19:00h-20:00h 18:30h-19:30h 19:00h-20:00h 09:00h-10:00h 

*1 Setembre al 30 Juny 

              

SUB18. 
 2011-2012-13 
s1-s2-b1  /  14,15,16 anys 

JUDO JUDO JUDO JUDO Judo PLUS TEC2 

20:00h-21:30h 18:30h-19:30h 20:00h-21:30h 18:30h-19:30h 19:00h-20:00h 09:00h-10:00h 

 *1 Setembre al 31 Juliol 

              

SUB 21. 
2007-2008-09 
B2-uni  /  17,18,19 anys 

JUDO TEC3 JUDO TEC3 JUDO TEC3 

20:00h-21:30h 19:30h-21:00h 20:00h-21:30h 19:30h-21:00h 20:00h-21:30h 09:00h-10:30h 

*1 Setembre al 31 Juliol  

              

ADULTS. 
2006 i abans 

JUDO JUDO JUDO JUDO JUDO JUDO KATES 

20:00h-21:30h 
10:00h-11:00h 

20:00h-21:30h 
10:00h-11:00h 

20:00h-21:30h 11:30h-12:30h 
19:30h-21:00h 19:30h-21:00h 

*1 Setembre al 31 Juliol 

 
          

 

ADULTS. 
2006 i abans 

  
 

  DEFENSA P.    

    20:00h-21:15h    

*1 Setembre al 31 Juliol 

 

 

+ INFO:   Tel. +34 633 863 243  -  correu-e: info@gironajudo.com  



SALT. GRUPS / DIES / HORARIS 2026-2027. 

 

  DILLUNS  DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  DISSABTE  

MINI. 
2019-20-21 
i5-P1-P2  /  5,6,7 anys 

JUDO JUDO JUDO JUDO 

 
 

17:30h-18:30h 17:00h-18:00h 17:30h-18:30h 17:00h-18:00h 
 

*1 Setembre al 30 Juny 

          
  

SUB11. 
2017-18 
P3-P4  /  8,9 anys 

JUDO JUDO JUDO JUDO Judo PLUS. Fontajau 

 18:30h-19:30h 17:30h-18:30h 18:30h-19:30h 17:30h-18:30h 18:00h-19:00h 

*1 Setembre al 30 Juny 

            
 

SUB13. 
2015-16 
P5-P6  / 10,11 anys 

JUDO 
 

JUDO 
 

Judo PLUS. Fontajau 
 

18:30h-19:30h 
 

18:30h-19:30h 
 

18:00h-19:00h 
 

*1 Setembre al 30 Juny 

            
 

SUB15. 
2013-14 
S1-S2  /  12,13 anys 

JUDO 
 

JUDO 
 

Judo PLUS. Fontajau TEC1. Fontajau 

18:30h-19:30h 
 

18:30h-19:30h 
 

19:00h-20:00h 09:00h-10:00h 

*1 Setembre al 30 Juny 

              

SUB18. 
 2011-2012-13 
s1-s2-b1  /  14,15,16 anys 

JUDO 
 

JUDO 
 

Judo PLUS. Fontajau TEC2. Fontajau 

18:30h-19:30h 
 

18:30h-19:30h 
 

19:00h-20:00h 09:00h-10:00h 

 *1 Setembre al 31 Juliol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ INFO:   Tel. +34 633 863 243  -  correu-e: info@gironajudo.com 



CELRÀ. GRUPS / DIES / HORARIS 2026-2027. 

 

  DILLUNS  DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  DISSABTE  

MINI. 
2019-20-21 
i5-P1-P2  /  5,6,7 anys 

 
 

JUDO 
 

 
 

 
17:00h-18:00h 

  

*1 Setembre al 30 Juny 

          
  

SUB11. 
2017-18 
P3-P4  /  8,9 anys 

JUDO 
 

JUDO 
 

Judo PLUS. Fontajau 

 17:00h-18:00h 
 

18:15h-19:15h 
 

18:00h-19:00h 

*1 Setembre al 30 Juny 

            
 

SUB13. 
2015-16 
P5-P6  / 10,11 anys 

JUDO 
 

JUDO 
 

Judo PLUS. Fontajau 
 

17:00h-18:00h 
 

18:15h-19:15h 
 

18:00h-19:00h 
 

*1 Setembre al 30 Juny 

            
 

SUB15. 
2013-14 
S1-S2  /  12,13 anys 

JUDO 
 

JUDO 
 

Judo PLUS. Fontajau TEC1. Fontajau 

17:00h-18:00h 
 

18:15h-19:15h 
 

19:00h-20:00h 09:00h-10:00h 

*1 Setembre al 30 Juny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ INFO:   Tel. +34 633 863 243  -  correu-e: info@gironajudo.com 


