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LES LLAVORS | ELS COLORS
DEL JUDO INFANTIL

El Petit Congrés de Judo Ciutat de Girona és una iniciativa jove que forma
part del Congrés Internacional.

Té com a objectiu que els nens i nenes gaudeixin i millorin el seu judo, aixi
com treballar els principis i valors que aquest esport ens aporta.

Es tracta d’'un espai dedicat als més petits on oferim activitats de qualitat
relacionades amb el judo. Aquest entorn facilita que els infants coneguin i es
relacionin amb els judokes i mestres de primer nivell que participen en el
Congrés Internacional.

Donem especial rellevancia al judo de formacio en edat infantil com a base
del nostre esport i encoratgem a tothom a participar en aquest esdeveniment
per donar la benvinguda al nou curs.
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En aquesta edicio del Petit Congrés de Judo Ciutat de Girona ens complau
comptar amb la participacio de Matthias Casse.

Casse és un judoka de nivell internacional que ha estat Campio del moén i
medallista olimpic, amb una trajectoria destacada en la categoria de -81 kg.

Compatrtira amb nosaltres alguna de les seves tecniques preferides, la seva
experiencia personal dins del mon del judo, sobre els valors i aprenentatges
que aquest esport li ha aportat al llarg dels anys.




SESSIONS TECNIQUES - RANDORIS - TALLERS

DISSABTE 13 SETEMBRE

- Sessié mati: 11:30h a 13:00h
- Sessié tarda: 17:00h a 18:30h
TALLERS + CLASSE amb MATTHIAS CASSE
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CATEGORIES i EDATS

MINI (nascuts 2020-2021)
SUB 9 (nascuts 2018-2019)
SUB 11 (nascuts 2016-2017)
SUB 13 (nascuts 2014-2015)

-

ACTIVITATS

- TALLER Historia del Judo
- JUDO amb MATTHIAS CASSE
- TECNICA amb videos de Judo



ENLLAC INSCRIPCIO:
https://gironajudo.com

TARIFA | FORMA DE PAGAMENT:

15€

INSCRIPCIO

TRANSFERENCIA BANCARIA
Associacié GIRONA-JUDO - BANC SABADELL

ES54 0081 0086 0600 0175 9586

PLACES LIMITADES

* Places assignades per rigords ordre dinscripcio.

DADES CONTACTE

Associacié6 GIRONA -JUDO Jaime SALAS

judo@gironajudo.com T. 620 578 673

T. 972 222 053 - 663 863 243 Jose SALAS
(9,00h-14,00h / 16,30h-19,30h) T. 620 578 432
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INSTAL-LACIONS: 650m?2 de tatami

PAVELLO MUNICIPAL GIRONA - FONTAJAU
Av. del President Josep Tarradellas i Joan, 22, 24
17007 Girona

ALLOTJAMENT:

R N T —
Ibis Girona Costa Brava B&B Hotel Girona 2** B&B Hotel Girona 3***
C Francesc Ferrer i Gironés 16 C. de Miquel Marti i Pol, 11 Cami dels Carlins, 10
Avda Josep Tarradellas 65 17190 Salt, Girona 17190 Salt, Girona
17006 GIRONA, Espafia Tfn 972 43 94 87 Tfn 972 43 90 09

Tfn 972 39 15 38
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Organitza:

GIRONA-JUDO

des de 1977

Securitas

Institucions:

MM Generalitat
WUV de Catalunya @esportcat
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Collabora:
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'WELLNESS AND
SPORTS ECOSYSTEM Escola Universitaria de la Salut i I'Esport
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COMUNICACIO I & DISSENY

*Ponent principal Matthias Casse patrocinat per: IPPONGEAR
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