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EL PETIT
CONGRÉSTÉCNICOS

JOAN ROJO SOLER
Cinturón negro 4º DAN
Maestro Entrenador Nacional de Judo
Maestro Educación Física
Responsable formación Federación Catalana de Judo

ANDRÉS GUILLÉN ORTIZ
Cinturón negro 4º DAN

Maestro Entrenador Nacional de Judo
Técnico Superior en Animación de Actividades Físicas y Deportivas

Profesor y fundador del Club Judo Els Pallaresos

SERGI SALAS FERRAGUT
Cinturón negro 3r DAN

Profesor Entrenador de Judo
Medallista European Cup

Subcampeón de España 2013



EL PETIT
CONGRÉSPROGRAMA

SESIONES TÉCNICAS - RANDORIS - TALLERES

CATEGORÍAS y EDADES

SUB 9 (nacidos 2015-2016)
SUB 11 (nacidos 2013-2014)
SUB 13 (nacidos 2011-2012)

SÁBADO 16 SEPTIEMBRE

· 10:00h a 13:00h  y de 15:00h a 17:00h
EN BLOQUES Y TALLERES DE 1h DE DURACIÓN

ACTIVIDADES

· TALLER Historia del Judo
· JUDO con MANUEL LOMBARDO
· JUDO ADAPTADO con DJIBRIL IAFÁ
· Cómic los Súper Héroes del Judo
· Técnica y Vídeos de Judo



EL PETIT
CONGRÉSINSCRIPCIÓN

ENLACE INSCRIPCIÓN:
https://congresjudogirona.com

* Plazas asignadas por riguroso orden de inscripción.
*Devoluciones: Hasta el 15-08-2023 el 50% de la inscripción
No se aceptan devoluciones de inscripción posteriores a esta fecha.
* La inscripción es personal y intransferible.

Associació GIRONA –JUDO
judo@gironajudo.com

T. 972 222 053 - 663 863 243
(9,00h-14,00h / 16,30h-19,30h)

TARIFA Y FORMA DE PAGO:

TRANFERENCIA BANCARIA
Associació GIRONA-JUDO · BANC SABADELL

ES54 0081 0086 0600 0175 9586

20€
INSCRIPCIÓN + CAMISETA + BOLSA OBSEQUIO

*Inscripción anticipada hasta el 15-07-2023

DATOS CONTACTO
Jaime SALAS
T. 620 578 673
Jose SALAS
T. 620 578 432

PLAZAS LIMITADAS



EL PETIT
CONGRÉSINSTALACIONES

Y ALOJAMIENTO

Casa Colònies El Bosc de La Massana
Camí dels Carlins, s/n · 17180 VILABLAREIX

(a 10 minutos del Pabellón Fontajau)

Precio: 35, 00 €
(Incluye cena y dormir sábado 16 de septiembre

y desayuno domingo 17 de septiembre)

Para reservas contactar con la organización del Petit Congrés
PLAZAS LIMITADAS

ALOJAMIENTO:

INSTALACIONES: 650m² de tatami
PABELLÓN MUNICIPAL GIRONA - FONTAJAU

Av. del President Josep Tarradellas i Joan, 22, 24
17007 Girona


