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- PONENCIAS -

") FELIPE SANCHEZ LLANES

Entrenador Judo Equipo Nacional Kosovo 2023

Head Coach Equipo Nacional China 2022

Head Coach Centro Alto Rendimiento de Shanghai (2020-2021)
Preparador Fisico Comité Olimpico Chino 2019

Head Coach Equipo Judo Universidad Oviedo (2003-2013)

Doctorado Cc Act Fisica y del Deporte
Master Alto Rendimiento Deportivo (COE)
Licenciado Cc Act Fisica y del Deporte
Entrenador Nacional de Judo

- MODERADORES -

JOSEP MORALES

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Profesor en la Facultad de Ciencias del Deporte Blanquerna.
Universidad Ramon Llull

Cinturén Rojo-Blanco 6° DAN

Preparador Fisico de atletas de Alto Nivel

Club Judo Louis (Barcelona)

DAVID SORIANO

Doctorando en CAFE (INEFC-BARCELONA, UB)
Entrenador Nacional de Judo

Cinturon Rojo-Blanco 6° DAN

Entrenador Cerdanyola Judo Valles




- PONENCIAS -

- PONENCIA 1. Sabado 16 de (9:00h a 10:00h)
CONTROL DE LAS CARGAS DE ENTRENAMIENTO EN EL JUDO

Como controlar las cargas de entrenamiento en el juo|o.

Conceptos tedricos y justificacion de la metodologia a aplicar.

Aplicaciones prdcticas en el dia a dia.

Cémo mejorar la toma de decisiones en funcién a los datos regisfrodos en los
enfrenamientos.

- PONENCIA 2 . Sabado 16 de (12:00h a 13:00h)
LOS DIFERENTES SISTEMAS DEPORTIVOS EN EL ALTO
RENDIMIENTO EN EL JUDO

Andlisis de los diferentes sistemas depor’rivos para alcanzar el alto rendimiento
en el judo, tomando como ejemp|os los paises en los que he trabajado, China y
Kosovo.

Analizaremos los puntos fuertes % débiles de cada sistema, en un debate parti-
cipaftivo, buscando la aproximacion a nuestra realidad, para ||egor a conclusio-
nes genero|es entre todos.

- PONENCIA 3 S¢bado 16 de (17:30h a 18:30h)
PERFIL PROFESIONAL DEL ENTRENADOR DE JUDO
EN ALTO RENDIMIENTO

Acercamiento a cémo debe ser el perfi| profesiono| del entrenador para pooler
Jrrobojor en el alto rendimiento, resolviendo estas y ofras dudas:

-dSobemos que oc’riJrudes, op’ri’rudes, conocimientos, titulaciones debe tener un
entrenador para Jrrobojor en la elite de nuestro deporfe?

«iDénde y cémo buscar trabajo en el alto rendimiento?

«iCoémo hacer CV, carta presentacion y portafolio



ENLACE INSCRIPCION:

https://congresjudogirona.com

TARIFA 'Y FORMA DE PAGO:

20<€

3 PONENCIAS

*Inscripcién anticipada hasta el 15-07-2023

TRANFERENCIA BANCARIA
Associacié GIRONA-JUDO - BANC SABADELL

ES54 0081 0086 0600 0175 9586

SOLO 25 PLAZAS DISPONIBLES

DATOS CONTACTO

Associacio GIRONA -JUDO Jaime SALAS

judo@gironajudo.com T. 620 578 673

T. 972 222 053 - 663 863 243 Jose SALAS
(9,00h-l4,00h / 16,30h-19,30h) T. 620 578 432

G osignodas pPor riguroso orden de imscripcion.
*Devoluciones: Hasta el 15-08-2023 el 50% de la inscripcidn

No se aceptan devoluciones de inscripcion posteriores a esta fecha.
* La inscripcidn es persono/ y intransferible.



