Tournoi des 5 CONTINENTS
Ours JUDO CLUB

7/8/9 octobre 2022
A ST-SAUVEUR

- Participation exeptionnelle
Darcel YANDZI (ancien coach de I'équipe de France)
Serge BOUYSSOU (Coach de lI'équipe olympique U.S.A)




Contacto del club :

Mail : judo.ours@gmail.com

Tel : 06.22.60.81.23

Facebook : https://www.facebook.com/groups/les%20ours
Web : http://www.tournoi-des-5-continents.fr

Sefioras y sefores,

Nos complace invitarle a participar en el 6° Torneo de los Cinco Continentes,
7-8-9 de octubre de 2022.

Lugar: Dojo des Ours de St-Sauveur (impasse la riviere 31790 St-Sauveur) en 6 superficies de
Tatami.

Nueva férmula con repesca sistematica (2 combates minimos para todos)
Presencia excepcional de +35 paises de los 5 continentes.

Viernes 7 de octubre: Torneo Juniors/Seniors (2005 y -) Nocturno individual 19H00 - OH30
Sabado 8 de octubre : Torneo de Minimes 2009-10
Domingo 9 de octubre : Torneo Cadete 2006-07-08

Lunes 10/11 de octubre: Entrenamiento gratuito de judo 17h30-20h con las delegaciones extranjeras




Programa del 6° Torneo de los 5 Continentes

Viernes 7 de octubre: Torneo individual Juniors/Seniors (Masculino + Femenino 2006 y anteriores)
Pesaje de chicos : 18h30 — 19h15 Desfile de delegaciones: 19h50 Combates: 20h15  Finales : 0h30

Pesaje de las chicas: 19h20-19h45 Desfile de delegaciones: 19h50 Combates:21h30 Finales : Oh45
Finales: 12.30 h.

Sabado 8 de octubre: Torneo individual Minimes (Masculino + Femenino 2009-2010)
Pesajes de las chicas: 8h —9h Desfile de delegaciones: 10h Combates: 10h15 Finales : 12h30
Pesajes de chicos -34 -38 -42 -46: 12h-12h45 Desfile de delegaciones:14h. Combates:14h15 Finales: 17h.

Pesajes de chicos de -50 a +73kg:15h15-16h. Desfile de delegaciones:17h30 Combates:17h45 Finales: 20h

20h. - 2h. Excepcional concierto gratuito de la Orquesta de Miami
20h15-20h50 Pesajes anticipados para Cadetes 06-07-08

21h-21h30 Pesajes anticipados para Cadetes 06-07-08

Domingo 9 de octubre: Torneo individual cadete (masculino + femenino 2006-07-08)
Pesajes de las chicas: 8h15-9H. Desfile de delegaciones: 10h. Combates: 10h15 Finales: 12 h.
Pesajes de chicos -46 -50 -55 -60:11h-11h30 Desfile de delegaciones:13h. Combates:13h15 Finales: 15h

Pesajes de chicos -66 -73 -81 -90 +90: 12:30-13:00. Desfile de delegaciones:13h Combates:15h30 Finales: 18 h.

Lunes 10 / Martes 11 :

18h30-20h45 Entrenamiento de judo gratuito con ponentes de excepcion con todas las delegaciones extranjeras.




Reglamento

Cada judoka participante debe ser :

- En posesion de un documento de identidad o pasaporte.

- Cubierto con respecto al seguro meédico.

- Administrativamente en orden:

- Francés: licencia de la FFJDA + pasaporte deportivo (consultar in situ)

- No franceses: licencia de la Federacién Internacional de Judo, es decir, que los clubes
invitados estén afiliados a una federacion a su vez afiliada a la F.I.J. (la lista de clubes
extranjeros se transmitira ala F.F.J.D.A.)

* El arbitraje se realizara segun las normas de la Federacion Francesa de Judo.
Aplicacion de las normas del Codigo Deportivo de la FFJDA.

* La inscripcion (con los numeros) es:

Gratuita para los extranjeros (no franceses) + fuera de Francia metropolitana
10€ para los judokas franceses sélo para metropolitanos

Se ofrecera un numero y un diploma de participacién para todos

* 2 peleas MINIMAS para todos. Repechaje completo.

* Las inscripciones deben enviarse antes del 15 de septiembre de 2022(FECHA LIMITE)
por correo electrénico: judo.ours@gmail.com

Se le enviara un correo electronico de confirmacion. No se aceptara ninguna excepcion
después de la fecha del 15/09.

o por correo antes del 10 de septiembre: Judo-club Les Ours - 235 A. Salvy - 31590 Verfeil

St-Sauveur esta a 20 minutos en coche del aeropuerto y la estacion de tren de Toulouse

* Un personal médico de calidad estara a su disposicion, asi como un servicio gratuito
de Osteopatia y Kinesiologia para todos los participantes.
Servicios gratuitos de osteopatia y kinesiologia para todos los competidores.

* Acreditacion: 2 insignias de entrenador para cada delegacion.
* Comidas y refrescos disponibles (precios razonables)
* Entrada gratuita, dorsales gratuitos, aparcamiento gratuito

* Varias animaciones: Numerosos "Top Ippon", presencia de chicas Pom-Pom, un gran
D-j (con sonido, luz, humo), fotégrafos, periodistas y medios de comunicacién,
prestigiosos premios con Himnos Nacionales, desfile de las delegaciones con las
banderas, seguro para realizar 2 combates minimo para todos (repesca sistematica),
presencia de los actores de Star-Wars, presencia de grandes campeones de judo:
Darcel Yandzi, Serge Bouyssou, Céline Lebrun, etc...

* Gran concierto gratuito el sabado por la noche de 20h a 2h.

* Hay varias empresas de alquiler de minibuses en el aeropuerto y en la estacion de tren
de Toulouse:

Gracias:

* Este Torneo se puede realizar gracias a los diferentes socios: La Liga de Judo de
Occitania, el Comité 31 de judo, el Ministerio de Deportes D.D.C.S.P.P., el apoyo del
C.R.0.S. y el Comité Départemental



y el Comité Départemental Olympique 31, socios publicos: el Conseil Régional
d'Occitanie, el Conseil Général de la Haute-Garonne y Tarn-Garonne, la Comunidad de
Municipios del Frontonnais, los Ayuntamientos de St-Sauveur y Grisolles, los socios
privados que pronto encontraran en un folleto y los 50 voluntarios que contribuyen a este
éxito.

* Para la 62 edicidn, volveremos a anotar los siguientes paises: Albania, Argelia,
Australia, Alemania, Inglaterra, Andorra, Bélgica, Canada, Costa Rica, Croacia, Escocia,
Estados Unidos, Espana, Finlandia, Francia, Georgia, Ghana, Hungria, Italia, Irlanda,
Luxemburgo, Marruecos, Holanda, Polonia, Portugal,

Eslovenia, Suiza, Senegal, Sri Lanka, Turquia. Las

delegaciones de Baleares, Cércega, Canarias, Cataluia,

Ibiza, Tahiti, Guadalupe, Martinica, Moénaco, Isla de la

Reunién, San Pedro y Miqueldn, Pais Vasco y Cerdefia

volveran a estar presentes.

Chile, Paraguay, Rumania y Grecia haran su entrada en el
torneo. =i

Para las delegaciones de fuera de Francia metropolitana

* Gratuito para : Inscripcion + entradas, dorsales para pegar en el Judogi, espectaculos,
concierto y animaciones durante el torneo. Los cursos de formacion del lunes / martes /
miércoles también seran gratuitos,

* Posibilidad de dormir gratis bajo peticion (1 mes antes): Familia o dormitorio

* Premios de prestigio con himnos nacionales / Desfile de las delegaciones con banderas / 2
combates minimos para todos / Presencia de un representante del pais

2 peleas como minimo para todos / Presencia de la television francesa y de la prensa local y
especializada / Animaciones.

* Curso gratuito de formacion en judo con ponentes de excepcion

Lunes 10 y martes 11 de octubre:
Curso gratuito de judo 18h15-20h30 Con las delegaciones extranjera
Con Darcel YANDZI (ex entrenador de la seleccion francesa)
Con Serge Bouyssou (entrenador del equipo olimpico de Estados Unidos)

Patrit_:_k Ferrara

-

Esperamos verle en este evento que solo se celebra cada 3 anos.

Enlace de video: https://www.youtube.com/watch ?v=rkv40ef0L xo



https://www.youtube.com/watch?v=rkv4Oef0Lxo

Ayuda a 2 asociaciones

Se ha creado un fondo para dotar al pequefio ENZO de una silla adaptada tras su cancer del

sistema nervioso.

1 Kitty para la asociacion "Petit coeur de Beurre
Asociacion que ayuda a los nifios con cardiopatias congénitas
https://www.petitcoeurdebeurre.fr/page/43746-l-association
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https://www.petitcoeurdebeurre.fr/page/43746-l-association

